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¿Qué es elegir?

«Es nuestra acción la que construye el futuro y tenemos una responsabilidad a asumir. 

Vivimos en un mundo peligroso e incierto que no inspira confianza ciega, pero que 

agudiza las oportunidades de ejercitar nuestra acción responsable y valiosa» 
Umberto Eco, El nombre de la rosa.



Quién soy?    Cómo soy?    Quién quiero llegar a ser?    Cómo lo hago?

“Quiero que me ayudes a elegir bien...”
“Mañana empiezan las inscripciones en la facultad, 
tengo que decidirme hoy. ¿Acá lo hacen, no?”
“Me dijeron que con una sola vez que venga ya está... 
¿o tengo que venir más?”
“¿Qué, no me lo vas a decir hoy?”
“Si no elijo en esta semana, me matan...”



Adolescencia

Crisis

Pasaje

Pérdida que implica elegir

Urgencias

Necesidad de garantías

Momento de reorganización psíquica

Elecciones cargadas de fantasías

Etapa evolutiva

Dificultades al momento de definir un proyecto

Tiempo social que lo presiona o condiciona para elegir



Adolescente
 Crisis normal 
 Pérdida que implica elegir
 Pasaje de la endogamia a la exogamia
 Lugar de saber al orientador
 Urgencia trasladada al orientador
 Necesidad de garantías

Orientador



Orientación Vocacional
 Ofrecer una escucha
 Ofrecer  un espacio para que pueda pensar y 

pensarse
 Que pueda preguntarse
 Tiempo del sujeto y tiempo del proceso
 Generar preguntas: sobre sus proyectos, sobre el 

contexto socio-cultural, sobre sus intereses y su 
decisión

Orientador



Tiempo Social Tiempo del Proceso

Tiempo del Sujeto



ORIENTACIÓN VOCACIONAL

OVO

Sujeto Sistema 
Educativo

Mundo del 
Trabajo



Salud Educación

Se propone generar un trabajo conjunto entre 
la Institución Educativa y de Salud



SALUD INTEGRAL

Estrategia APS

orientación vocacional

Promoción de la Salud



Conjunto de acciones planificadas tendientes a acompañar a 

la población y en especial, a las instituciones educativas, en 

la construcción de alternativas válidas para el cuidado de la 

salud.

Este proyecto se enmarca dentro de la política de APS



Área de la Salud Mental

Promoción 
de la salud

Prevención 
de la salud

Bienestar de 
Adolescentes y Jóvenes

Abriendo espacios para poder pensar un 
proyecto de vida

Orientación Vocacional



Tarea dirigida a todas aquellas personas que se preguntan 
acerca de su proyecto futuro o por la dificultad que les 
genera la elección de un proyecto vocacional 
ocupacional, mas allá de su edad, nivel educativo alcanzado 
y situación social. 

Permite la articulación entre la escuela media y el ámbito 
terciario y/o laboral, por lo que es una tarea de prevención 
y promoción de la salud, al acompañar a los 
jóvenes, brindándoles herramientas que los ayuden a 
pensar en su proyecto.



Capacitar a los Equipos de 
Orientación Escolar y 
posteriormente a los 

docentes para que puedan 
llevar a cabo acciones 

planificadas en 
Orientación Vocacional.

Brindar orientación y 
-específicamente-

orientación vocacional, a 
alumnos del último año 
de la escuela secundaria, 

teniendo como punto 
principal la tarea de 

prevención que realiza.
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A modo de síntesis:

• La Orientación Vocacional y Ocupacional es un derecho de los estudiantes 
(Ley Nacional de Educación y Ley Provincial de Educación).

• Las políticas educativas deben prever acciones para que los jóvenes tengan 
orientación vocacional en los últimos años de la escuela media. 

• La Institución Educativa debe proveer los medios para que estas acciones se 
lleven a cabo. 

• Cada Institución Educativa, de acuerdo a su Proyecto Institucional debería 
implementar líneas de intervención a fin de pensar acciones, proyectos que 
involucren a los jóvenes a pensar sobre su proyecto futuro. 



• El Ministerio de Salud trabajará conjuntamente con el Ministerio de 
Educación para que esta política se lleve a cabo. 

• Los Equipos de Orientación Escolar y los profesionales de Salud, pueden 
ser los encargados de coordinar la tarea de orientación, donde se hace 
necesario la articulación interdisciplinaria a cargo de los docentes. 

• La Institución Educativa es el ámbito privilegiado donde los jóvenes 
pasan gran parte de su vida, forjan su identidad y se preparan para la 
transición. Por ello la OVO en la escuela es una tarea necesaria. 

• La práctica de la Orientación Vocacional es preventiva y tiende a la 
promoción y prevención de la salud. 

• La detección precoz en la adolescencia de posibles patologías, hacen de la 
orientación un ámbito privilegiado para la prevención. 



No se trata de llevar la salud a la escuela, sino de tratar 
que lo saludable se genere en ese encuentro 

Nuestro lugar será entonces el del "eje" o 
"pasador", aquél que permite articular ambas partes de la 
bisagra

Ni en un lado ni en el otro. En un punto de 
articulación, de donde dar lugar a la palabra a través de 
la escucha.



GOBIERNO DE LA CIUDAD DE BUENOS AIRES
MINISTERIO DE SALUD- DIRECCIÓN GENERAL DE SALUD MENTAL

Hospital Braulio Moyano
Equipo de Orientación Vocacional y Ocupacional

Orientar para prevenir El Hospital va a la Escuela
orientacionmoyano@gmail.com



GOBIERNO DE LA CIUDAD DE BUENOS AIRES
MINISTERIO DE SALUD- DIRECCIÓN GENERAL DE SALUD MENTAL

Hospital Braulio Moyano
Equipo de Orientación Vocacional y Ocupacional

Muchas Gracias por su atención

marina_trejo@hotmail.com
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